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Dates Intitulé Signature
Intégration:
Jeudi 29/10 Définition des attentes et des besoins Matin
|Prise en main plateforme Pdle Emploi
Point sur les compétences informatiques
Jeudi 29/10 La communication professionnelle Aprés midi
Créer son entreprise pour qui, comment?
Réussir son projet professionnel:
Jeudi 05/11 Parcours professionnel Matin
Carriére professionnelle
Réussir son projet professionnel:
Jeudi 05/11 Analyse de ma situation Aprés midi
Engagement et transition professionnelle
Défini iorités:
Jeudi 12/11 éfinir ses priorités o Matin
Réussite prafessionnelle et priorités de vie
|Définir ses priorités:
Jeudi 12/11 Mes valeurs , mon histoire Aprés midi
Mes ressources
Maitriser les TRE:
Jeudi 19/11 Travailler sur les outils techniques Matin
LeCv-lalMm
Maitriser les TRE:
Jeudi 19/1 Aprés midi
e L'entretien d'embauche P :
Avoir confiance en soi, entrainer et renforcer la confiance:
Jeudi 26/11 Gestion du stress Matin
JReconnaitre ses fonctionnements
Avoir confiance en soi, entrainer et renforcer la confiance:
Jeudi 26/11 Identifier et dépasser ses freins Aprés midi
Travailler son image
Réali: rtefeuille de com i .
Mercredi 02/12 ser %Dn i P: eurfle ° . pr-:-_tenc?s' . Matin
La Narration - Outil de communication révélateur de potentiel
i i ét %
Mercredi 02/12 Réallse.r sa—n portefeuille _de compétences i . Aoras g
La Motivation, la reconnaissance et la valorisation de son parcours professionnel
Synthése:
Jeudi 10/12 i _ Matin
Retour sur les acquis
Entretiens individuels
Jeudi 10/12 Rédaction d.unf: synthése - Aprés midi
Contractualisation d'un plan d'action
2 Du Lundi au Mercredi - Travail sur evénementiel .
Semaine 51 ’ ; : Si Journées
Forum en distanciel - Thématique: la Parité Femmes / Hommes
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